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Anja Kiel
Zum Liebhaben ist immer Zeit

Bilderbuch ab 2 Jahren in Herzform
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vierfarbig illustriert von Sinja Regul
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16. Juli 2026

Pappbilderbuch zum Vorlesen Ubers Liebhaben, Kuscheln und Trosten.

Das kleine Eichhornchen mag am allerliebsten geknuddelt und in den Arm genommen werden — ob
beim Aufstehen und Gutenacht sagen mit Mama oder beim Vorlesen und Spielen mit Papa. Denn
Zeit zum Liebhaben ist immer genau jetzt!

Warmherzig erzahlt dieses Kinderbuch vom Gernhaben, ideal auch als liebevolles Geschenk zu
Taufe, Valentinstag, Geburtstag oder Weihnachten.
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Autorin: Anja Kiel wollte eigentlich Ballerina oder Kéchin werden. Das hat
zum Glick nicht geklappt. Stattdessen arbeitete sie nach ihrem Studium der
Kunstgeschichte, Philosophie und Kulturwissenschaften als Gastefiihrerin und
Journalistin und entdeckte dann ihre Begeisterung zum Schreiben fur Kinder.
Sie lebt mit ihrer Familie und zwei Kaninchen im Ruhrgebiet und liebt das
Meer, Yoga, Tiere und naturlich Biicher.

lllustratorin: Sinja Regul, 1989 in Einbeck geboren, absolvierte ein
Sozialpadagogik-Studium und ist seither als Erzieherin in Kindertagesstatten
tatig. Inspiriert von den Kindern dort, hat sie sich 2019 nebenberuflich als
lllustratorin selbststéandig gemacht. Niedliche und gemiutliche Welten von
kleinen Tieren mit viel Herz sind dabei das, was sie am liebsten erschafft.
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